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INFÖR REMITTERING TILL MOMENT PSYKOLOGI FÖR 

NEUROPSYKIATRISK UTREDNING  
För att remisshanteringen ska bli så smidig och patientsäker som möjligt vill vi undvika att alltför 

stora journalmaterial skickas med remiss. Om rätt information finns tillgänglig kan remissen granskas 

skyndsamt, bokas till adekvat specialistläkare/psykolog och patienten kallas. Patienten behöver ha 

fått information om och accepterat extern utredning. 

I remissen ska framgå: 

• Frågeställning 

• Information om patientens aktuella mående 

• Samsjuklighet 

• Aktuell medicinering 

• Uppgift om riskbruk/missbruk, om drogscreening genomförts och i så fall provsvar 

• Ev tolkbehov 

• För patienter <18 år: Uppgift om vårdnadshavare, gemensam/enskild och samtycke 

• Kontaktuppgifter till patient/vårdnadshavare: Telefonnummer/mobilnummer, adress, 

mailadress 

• Kontaktuppgifter till fast vårdkontakt om sådan finns och ska bjudas med till återgivning. 

Bifogad journalkopia: 

• Epikris/sammanfattning av vårdepisod/-er 

• Läkar- och psykologanteckningar som innehåller anamnestiska data, aktuellt mående, 

medicinering och provtagning 

• Fullständig journalkopia behövs ej. 

 

Vid frågor kontakta: 

Alexandra Arnberg, VD/VC 

Tel. 0702512151, alexandra.arnberg@momentpsykologi.se 

 

Caroline De Visscher, MLA 

Tel. 0730754579, caroline.de.visscher@momentpsykologi.se 
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