HUR VANLIGT AR TVANGSSYNDROM?

Mellan 2 och 3 procent av befolkningen tvangssyndrom nagon gang under
livet. Det motsvarar ungefar mellan 200 000-300 000 manniskor i Sverige i
dag. Med andra ord ar det en valdigt vanligt forekommande typ av
problematik. | de flesta fall utvecklas tvangssyndrom i tonaren eller under
tidiga vuxenar och det ar endast lite drygt en femtedel som utvecklar
angestsyndrom efter att ha fyllt 35 ar.

Aven om det endast ar ca 2-3 % av befolkningen som négon gang
uppfyller kriterier for tvangssyndrom ar det daremot mycket vanligt att fa
jobbiga tankar, bilder eller impulser som pa olika satt framkallar obehag.

SAMMANFATTNING

Tvangstankar ar bilder, tankar och impulser som vacker obehag.
Tvangshandlingar ar alla de saker som du gor for att bli av med obehaget.
Tvangstankar och tvangshandlingar &r vanliga, men ibland kan de bli allt
fler 6ver tid och ta over storre och storre del av tillvaron. Bade
tvangstankar och tvangshandlingar kan se ut pa en rad olika séatt.
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Mement

Tvang

Tvangstankar och tvangshandlingar ar mycket vanliga och kan
se ut pa manga olika satt. Ofta okar de gradvis dver tid och kan
leda till att livet blir mycket begransat. Da brukar det vanligtvis
kallas for tvangssyndrom. Tvangssyndrom ar ett
behandlingsbart tillstand och en av de diagnoskategorier dar
KBT har visat sig vara sarskilt effektivt.
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VAD AR TVANG?

Tvangsproblematik brukar vanligtvis delas in i tva delar: tvangstankar och
tvangshandlingar. Tvangstankar ar alla former av obehagliga tankar, bilder
eller impulser som dyker upp i huvudet. Tvangstankar ar ett valdigt brett
begrepp som innefattar manga olika typer av tankar, men den
gemensamma namnaren ar att de alla vacker ett slags obehag.
Tvangshandlingar ar alla de saker som du gor for att ddmpa det obehag
som tvangstankarna vacker. Precis som tvangstankar ar tvangshandlingar
ett begrepp som ar véldigt brett, och tvangshandlingar kan se ut pa
valdigt manga olika satt.

SKILLNAD PA TVANG OCH ATT VARA EXTRA FORSIKTIG

Alla manniskor far da och da upp obehagliga tankar i huvudet. P4 samma
satt kollar alla manniskor ibland en extra gang om doérren ar last. Manga
tvattar dven handerna lite extra lange och de flesta nyblivna foéraldrar ar
nog extra uppmarksamma kring sina barn. Men ibland kan det bli till en
vaxande vana, och sma "forsiktighetsatgarder” kan bli storre och ta 6ver
allt storre del av tillvaron tills att en stor del av den vakna tiden gar at till
att férsoka bli av med sin angest genom att gora sina tvangshandlingar.

For att uppfylla kriterierna for diagnosen tvangssyndrom (OCD) kravs att
man upprepar sina tvangshandlingar vid ett och samma tillfalle. Det
racker alltsa inte att gora sin ritual (tvatta handerna, rakna till ett visst tal,
eller vad det nu ar), utan obehaget kvarstar trots flera forsok att bli av
med det. En annan viktig del i definitionen av tvangssyndrom ar att
tvangstankarna och tvangshandlingarna har blivit s3 pass besvarande att
de har en stor negativ paverkan pa livskvaliteten, det vill sdga att man
tydligt lider av dem.

TVANGSTANKAR

Som vi ndamnde tidigare sa innebar tvangssyndrom att fa oonskade bilder,
tankar eller impulser i huvudet. Dessa bilder, tankar eller impulser ar alltid

oonskade och kommer automatiskt. De brukar upplevas som omadjliga att
bli av med trots upprepade férsok. Nagra vanliga exempel &r: “Tank om
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jag blir smittad av att ta i dorrhandtaget”, “"tdnk om jag ar pedofil”, “tank
om jag ar en mordare”, "tank om jag tappar kontrollen och gor nagot
hemskt”, "jag maste ta 36 steg mellan varje lyktstolpe”. Om du inte
kdnner igen dig i nagot av exemplen beror det sannolikt bara pa att
tvangstankar kan ha valdigt olika innehall och att det inte gar att ge
exempel pa alla olika typer. En annan detalj som utmarker tvangstankar ar
att de inte behover vara férankrade i verklighet. Inte sallan ar de snarare
valdigt orealistiska, och aven om man ar medveten om att de ar

orealistiska sa vacker de anda ett starkt obehag.

TVANGSHANDLINGAR

Tvangshandlingar har en huvudsaklig funktion: att ta bort obehaget som
tvangstankarna skapar. Men ett problem brukar vara att
tvangshandlingarna inte tar bort obehaget fullt ut, vilket gor att de ofta
behover upprepas flera ganger for att nd en 6nskad effekt. Ett annat
problem &r att tvangshandlingarnas effekt tycks bli svagare varje gang
man gor dem. Det gor att du med tiden behdver upprepa
tvangshandlingarna fler och fler gdnger. Nagra exempel pa
tvangshandlingar ar att upprepade ganger tvatta handerna, kolla att
dorren ar last, att spisen ar avstangd, upprepa ord, tdnka pa en specifik
bild, rakna till en viss siffra.



