Vad kdnner du igen dig i av det som star i texten?

Vad kdnner du inte igen dig i?

Kommer du pa nagra fragor som du vill stalla till din psykolog, skriv i sa fall
dem har och ta med till nasta besok!
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Drottninggatan 99, 5tr, 113 60 Stockholm ¢ kontakt@momentpsykologi.se
www.momentpsykologi.se ¢ Telefon: 08-533 315 43 e Org.nr: 556821-2780

Meéement

Tvangssyndrom

Emma ar 13 ar och gar i sjuan. Nar Emma ska goéra sig i ordning
pa morgonen tar det valdigt l1ang tid. Emma har tvangstankar

om smuts. Nar hon tanker att hon ar smutsig far hon en hemskt
jobbig kdnsla i kroppen och tanker att hon maste tvatta sig. Det
gor att hon tillbringar mycket tid i badrummet. Nar hon tvattar
sig gar det till pa ett visst satt och pagar till 3
tillrackligt ren for att kunna ga ut. Det har
sar och ar torr om handerna och nastan all
Emma har ingen aning om varfor det kdnns

att hennes tvangstankar och tvangshandlingar ta
och gar ut over skolan, familjen och kompisarna.


http://www.momentpsykologi.se/

VAD AR TVANGSSYNDROM?
Tvangssyndrom kan delas in i tva delar:

e Tvangstankar (tankar, bilder eller fantasier som ger en jobbig
kdnsla i kroppen)

e Tvangshandlingar (det man gor for att det jobbiga ska bli mindre i
stunden)

Tvangshandlingar kan synas, till exempel att tvatta sig. Men det kan ocksa
vara sadant som inte syns, till exempel rékna tyst i huvudet. Exempel pa
vanliga tvangstankar ar: Har jag Idst dérren, sténgde jag av plattan men
det kan ocksa vara en bild av att ndgot hemskt hander.

Tvangshandlingar kan till exempel vara att tvatta sig, stada, rakna, géra
samma sak om och om igen eller dubbelkolla flera ganger att dorren &r
Iast eller att man stangt av plattan.

HUR VANLIGT AR DET?

Upp till 4 av 100 barn och ungdomar besvaras av tvangs-syndrom. Manga
av dessa barn har tvangsliknande symptom utan att ha diagnosen
tvangssyndrom.

VARFOR FAR MAN TVANGSSYNDROM?

Manga manniskor tanker tvangstankar emellanat. Problemet for Emma &r
att hon tror pa sin tvangstanke och tolkar den som farlig. Emmas
tvangstanke sager: "Baciller ar farliga och kan leda till att nagot hemskt
hander.” Det har leder till starkt obehag hos Emma och hon anvander
tvangshandlingen tvatta hianderna for att fa bort bacillerna sa att
obehaget minskar.

TVANGSTANKE TVANGSHANDLING KONSEKVENS

Baciller ar farliga Tvattar handerna Obehag
och kan leda till att minskar

nagot hemskt
hander!

Obehaget forsvinner i stunden men den har slutsatsen har Emmas hjarna
och kropp dragit:

Eftersom obehaget blir mindre ndr jag tvdttar hdnderna madste jag tvitta
hdnderna fér att hdalla obehaget borta!

VILKEN HJALP FICK EMMA?

Nar Emma traffade psykologen fick hon reda pa att nar man tanker en
jobbig tanke och kdnner ett starkt obehag sa ar det naturligt att gora
nagot for att obehaget ska for-svinna. Problemet ar att obehaget bara
forsvinner i stunden, sedan kommer det tillbaka. Darfor fick Emma lara sig
ett nytt satt som gor att obehaget minskar pa lang sikt. Emma var modig
och litade pa psykologen och vagade tanka sin tvangstanke - utan att
tvatta hdandernal! Till slut [arde Emma sin hjarna och kropp att det inte
sker nagot farligt om hon inte tvattar handerna och darfér forsvann ocksa
oron och tvangstankarna sa smaningom. Psykolo-gen fick nyss ett mail
fran Emma dar hon beréattade att hon nu alltid kommer i tid till skolan och
att hennes hander ar lena och mjuka!



