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Meéement

Posttraumatiskt stressyndrom —
PTSD

"Innan 6verfallet madde jag bra och trivdes med mitt liv.
Efterdt kandes det som att allting férandrades. Det borjade
med att jag hade svart att sova och jag kdnde mig spand och
lattskramd. Tankar pa det som hade hant dok upp hela tiden.
Det var som om en film spelades upp om och om igen. Jag
bérjade dra mig undan och slutade gora sad j i
gjort for att jag var radd att bli pamind om
olika situationer. Jag bdrjade tdanka att det
hade hant, att jag inte borde ha gatt hem sj

Klara 29 ar


http://www.momentpsykologi.se/

VAD KANNETECKNAR POSTTRAUMATISKT STRESSYNDROM
(PTSD)?

PTSD kannetecknas av att psykiska stressbesvar orsakade av en hemsk
upplevelse inte gar 6ver med tiden. Vid PTSD far man intensiva och

patrangande minnesbilder eller mardrémmar om en traumatisk handelse.

Minnena kommer oftare vid paminnelser om handelsen och det &ar darfor
vanligt att man undviker sadant som paminner om traumat. Det kan leda
till att man isolerar sig fran omvarlden. Ocksa humoret paverkas negativt
— man ar 6verspand och kan bli lattskramd och lattirriterad eller kdnna
skam och skuld.

VAD ORSAKAR PTSD?

PTSD kan drabba personer som har varit med om svara livshandelser som
inneburit faktisk dod eller livsfara, allvarlig skada eller sexuellt vald.
Exempel pa sddana hidndelser ar ran, sexuella 6vergrepp, misshandel,
olyckor, naturkatastrofer, krig. Det ar mycket vanligt att man direkt efter
en svar handelse upplever en stark stressreaktion. Reaktionen ar
overgaende for de flesta, men hos vissa drabbade fungerar inte
aterhamtningen och besvaren drojer kvar mycket lange eller gar inte bort
alls. Manga saker paverkar risken for PTSD, men de tydligaste ar
handelsens svarighetsgrad, bristande stod efter handelsen och hur sarbar
man ar som person.

HUR VANLIGT AR PTSD?

De flesta manniskor kommer nagon gang under livet att vara med om
minst en hemsk upplevelse som kan leda till PTSD. Men endast cirka fem
till tio procent av Sveriges befolkning drabbas av PTSD under sin livstid.

BEHANDLING

En psykologisk metod som har visat mycket goda resultat vid behandling
av PTSD ar en form av traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (KBT).
Inom traumafokuserad KBT jobbar man med emotionell bearbetning dar
klienten exponeras stegvis for sina minnesbilder och for situationer i det
verkliga livet som blivit svara att klara efter handelsen. Att mota minnen
och dessa angestframkallande men ofarliga situationer hjalper en att
tillsammans med psykologen bearbeta minnen och se saken fran nya
perspektiv. Metoden har visat sig minska angest, nedstamdhet, radsla och
andra relaterade besvar.

Klienten far ocksa information om vanliga reaktioner vid trauma vilket
hjalper att forsta ens kanslor, tankar och beteenden. Férutom detta far
klienten lara sig en andningsovning for att ta udden av stresspaslag i
vardagen.

Aven lakemedel anvinds fér att behandla PTSD. S& kallade selektiva
serotoninaterupptagshammare (SSRI), som motverkar depression kan for
vissa individer vara ett alternativ till psykologisk behandling.



